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09 .  - 12 .  Mai  2024



Syst. Aufstellungslehrgang 2024
5 Module von 

Do. 09. - So. 12.Mai 2024 

Do. 30. Mai - So. 02. Juni 2024 

Do. 27. - So. 30. Juni 2024 

Do. 05. - So. 08. Sept. 2024 

Fr. 04. -  So. 06. Okt. 2024



Lehrgangsort

Die 5 Module finden in der 
Lebensschule Moser Praxis (Jurte) 
Pinsdorf statt.

Wir arbeiten in einer 
Kleingruppen 

max. 10 Teilnehmern

Wir bieten eine angenehme 
Lernatmosphäre in unserer     
Lebensschule Moser Jurte Pinsdorf



Lebensschule Moser Jurte



Modul 1
Ankommen bei sich selbst!
Grundlagen der Aufstellungsarbeit.
Do. 09. - So. 12. Mai 2024
Do.16.00 - 21.00 Uhr
Fr. 09.30 - 17.00 Uhr,  
Sa. 09.30 - 17.00 Uhr
So 09.30 - 13.00 Uhr (25 AE) 
Definition, Entstehungsgeschichte, Genogramm, 
Methodenüberblick, theoretische Grundannahmen zur 
Aufstellungsarbeit, Grunddynamiken in Systemen 
(Familien-, Herkunfts-, Gegenwartssystem, Arbeits-, 
Organisationssysteme), Möglichkeiten, Indikatoren und 
Grenzen der Aufstellungsarbeit im Rahmen der 
Praxisarbeit und  Meditation.



Modul 2
Methoden und Selbsterfahrung

Do. 30. Mai - So. 02. Juni 2024

Do.16.00 - 21.00 Uhr, 
Fr. 09.30 - 17.00 Uhr, 
Sa. 09.30 - 17.00 Uhr, 
So 09.30 - 13.00 Uhr (25 AE)
Systemische Aufstellung, Familienaufstellung
(Herkunfts- und Gegenwartssystem),     
Partnerschafts- und Beziehungsaufstellung,     
Aufstellung des Anliegenssatzes, 
Entscheidungsaufstellung, Glaubenssatzaufstellung, 
Aufstellung von inneren Anteilen, 
Symptomaufstellungen.     
Aufstellungsformate für Paare (Paarberatung)    
Gruppensupervision, Meditation...



Modul 3
Aufstellung in Einzelarbeit , Coaching und Beratung!
Do. 27. - So. 30. Juni 2024  
Do. 16.00 - 21.00 Uhr
Fr. 09.30 - 17.00 Uhr
Sa. 09.30 - 17.00 Uhr
So 09.30 - 13.00 Uhr (25 AE)
Einsatz von Figuren; Skulpturen; Familienbrett; 
Bodenanker; Knöpfe; Symbole; Ahnenaufstellung   
(Versöhnung mit den Ahnen); Rituale; 
Teilearbeit und andere Medien zur (Einzel-, Paar-, 
Familien-) Systemdarstellung. 
Ordnung von Leben und Tod, Gruppensupervision, 
Meditation...



Modul 4
Festigen und vertiefen!
Mein eigener Weg zum Aufstellungsleiter. 

Do. 05. - So. 08. September 2024
Do.16.00 - 21.00 Uhr,
Fr. 09.30 - 17.00 Uhr
Sa. 09.30 - 17.00 Uhr
So 09.30 - 13.00 Uhr
( 25 AE )
Umsetzung in die eigene Praxis

Vielfältige Herausforderungen meistern
Supervision
Rechtliches
Klärung offener Fragen
Die Kunst nichts zu tun ( Freies Systemisches Aufstellen ).  
Zuhören ( Wir nehmen uns Zeit für den Klienten ), 
Meditation...



Modul 5
Praxis und Abschluss
mit Zertifikat/Zeugnis

Fr. 04. - So. 06. September 2024

 Fr.09.30- 17.00 Uhr
Sa.09.30- 17.00 Uhr 
So.09.30 - 13.00 Uhr

Methodik in Theorie und Praxis 
Alles was es noch braucht!
Abschlussritual...



Praxis
Die Inhalte der Module können in den 
Schwerpunkten - je nach    
Gruppenzusammensetzung und 
persönlicher Themen der Einzelnen - 
variieren. 

Es werden sowohl Anliegen der 
GruppenteilnehmerInnen, als auch jene 
externer Personen bearbeitet. 

Letztere werden in der Lehrgangsgruppe 
analysiert und besprochen. 



Online Beratung
Sind sie bereit, Ihre Online-Beratung mit 
Coachingspace!

Die Herausforderungen von morgen 
meistern wir nicht mit den Lösungen von 
gestern. Mit Coachingspace wurde einen 
virtuellen Raum erschaffen, der die Vorteile 
einer persönlichen Beratung in die virtuelle 
Welt übersetzt.



Meditation

Reinige einen Fluss nicht an der trübsten Stelle. 
Sondern dort wo er sich zu trüben beginnt!
(Lebensschule Franz Moser)



Skriptum
In jedem Modul erhalten Sie 
schriftliche Unterlagen zu den 
Inhalten und den konkreten 
Aufstellungswerkzeugen.
Diese werden ihnen auch als PDF 
Datei zugesendet.



Lebensschule Franz und Birgitt Moser

EINGETRAGENES MITGLIED DER 
EXPERTENLISTE FÜR 

AUFSTELLUNGSARBEIT, DES 
FACHVERBANDES PERSONENBERATUNG 

UND PERSONENBETREUUNG/WKO 

GEPRÜFTES UND ZERTIFIZIERTES 
MITGLIED DES ÖFS 

(ÖSTERREICHISCHES FORUM 
SYSTEMAUFSTELLUNGEN) 

BIRGITT MOSER
GEPRÜFTE HUMAN ENERGETIKERIN 

DER WKO



Zertifizierung
Fortbildungslehrgang für Lebens und Sozialberater 
(Psychologische Beratung) für Aufstellungsarbeit.

RA-LSB-FL-AU 027.0/2020

Erfolgreicher Abschluss des Lehrgangs

Nachweis über die aktive Berechtigung zur Ausübung 
des Gewerbes der Lebens- und Sozialberatung 
(Psychologische Beratung)

Bestätigung über die Supervision von 40 
dokumentierte Aufstellungseinheiten (ab 
Fortbildungsbeginn)durch eine/n beim Fachverband 
eingetragene/n SupervisorIn
(Einzelsupervision, mindestens 5 Einheiten)



Qualität
Sie haben die Möglichkeit  sich nach diesem Lehrgang 
in Begleitung durch einen Mentor  in die ÖFS  
(Östereichisches Forum  Systemaufstellung) als 
Mitglied zur Qualitätssicherung eintragen zu lassen.



Preisliche Gestaltung

€ 1990.- inkl. MwSt. bei Einmalzahlung vor Beginn 

€ 420.- inkl. MwSt. bei Bezahlung vor dem jeweiligem Modul. 

(€ 2100.- inkl. MwSt..)    

Abschluss mit Zertifizierung/Zeugnis

Unterlagen sind im Preis enthalten.
Vom Zeitpunkt Ihrer Anmeldung bis zum Ende des Lehrganges 
können Sie kostenlos als Statist bei unseren Aufstellungen in 
der Lebensschule Moser Jurte teilnehmen. Verpflegung und 
Unterkunft sind in den Kosten nicht beinhaltet.     
Gerne sind wir Ihnen bei der Organisation behilflich.



Aufstellungslehrgang

Nach diesem Lehrgang verfügen Sie über die 
theoretischen und praktischen Grundlagen 
der Aufstellungsarbeit und können diese in 
Ihrer eigenen Arbeit anwenden.

Im Vordergrund stehen die Aufstellungspraxis 
und Ihre persönliche Entwicklung. 



Aufstellungslehrgang
Zielgruppe sind Personen, die Aufstellungen in der 
Beratung, zur Selbsterfahrung und 
Persönlichkeitsentwicklung anbieten möchten:
Lebens- und SozialberaterInnen, Coaches, 
PsychologInnen, TrainerInnen, 
PhysiotherapeutInnen, ArztInnen, 
PsychotherapeutInnen,SozialarbeiterInnen, 
Führungskräfte, UnternehmensberaterInnen, 
PädagogInnen, EnergetikerInnen, 
…Interessierte, die sich selbst durch 
Aufstellungsarbeit weiterentwickeln möchten.



Aufstellungslehrgang
Wenn Sie sich für eine Ausbildung interessieren, 
werden sie mit hoher Wahrscheinlichkeit 
früher oder später auf zwei Fragen stoßen.

Die Erste könnte sein: 

Welche Ausbildung ist die Richtige für mich? 

Diese Frage ist komplex und hängt natürlich von ihrem 
persönlichen Zielen ab.

Gerne helfen wir Ihnen in einem persönlichen 
Gespräch bei der Entscheidungsfindung.



Aufstellungslehrgang
Die zweite Frage ist die Wahl des Ausbildungsunternehmens. 

Sie könnten zum Beispiel das Nächstgelegene, oder 
Günstigste wählen. 
Sie können aber auch Qualitätskriterien entwickeln und 
vergleichen: welche Qualifikation haben die Trainer?
Von welchen Verbänden ist die Ausbildung anerkannt und 
welchen zertifizierten Abschluss erreiche ich? 
Handelt es sich um eine Massenveranstaltung, oder ist die 
Gruppengröße begrenzt?



Aufstellungslehrgang
Wie zufrieden sind TeilnehmerInnen und 
Absolventen?
All das sind nur Beispiele wie ich aus meiner 
Sicht Qualität definieren würde. 

Unabhängig davon, welche Kriterien Sie für sich 
entwickeln, ist ein Faktor ganz besonders 
wichtig: 

Der persönliche Eindruck und Ihr Bauchgefühl. 



Aufstellungslehrgang
Auch wenn wir uns viel Mühe mit der 
Homepage und den Videos gegeben 
haben, er setzt das nicht ein persönliches 
Kennenlernen.
Daher veranstalten wir monatlich 
Aufstellungen, Seminare oder Workshops, 
bei denen Sie uns kennen lernen und ein 
Eindruck von uns erhalten können.



Sei auch DU dabei!
Wir freuen uns über Deine Anmeldung!
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